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Liebe Schwestern und Bruder!

Im Juni 1995 hat der Deutsche Bundestag geméaf der Forderung des deut-
schen Einigungsvertrags eine neue rechtliche Regelung des Schwanger-
schaftsabbruchs beschlossen. Dennoch ist diese Frage seither nicht zur
Ruhe gekommen; sie beschéftigt die Menschen und die offentliche Dis-
kussion in unserem Land nach wie vor.

1. Warum wir uns zu Wort melden

Wenn wir deutschen Bischofe uns heute in einem gemeinsamen Hirten-
brief erneut zu Wort melden, tun wir diesnicht in erster Linie, um auf die
vallig unbefriedigende Rechtslage aufmerksam zu machen, die dem Leben
ungeborener Kinder nur hdchst unzureichenden Schutz gewéahrt. Wir wol -
len uns auch nicht darauf beschranken, die unertraglich hohen Abtrei -
bungszahlen zu beklagen, die unvereinbar sind mit dem humanen Selbst -
versténdnis eines sozialen Rechtsstaates und dem Menschenrechtsethos
der modernen Demokratie. Schon gar nicht wollen wir den seelischen
Druck verstarken, der auf den von Abtreibung betroffenen Frauen lastet.
Denn niemand darf ihnen allein die Schuld geben an dem schweren Un -
recht, das ihnen von der in unserer Gesellschaft vorherrschenden Geistes -
haltung als Ausweg aus ihrer personlichen Notlage nahegelegt wird.

Wir Bischofe wollen vielmehr grundlegende Wahrheiten ins Bewul3tsein
rufen, diein den offentlichen und privaten Abtreibungsdebatten oft ausge-
blendet und in den konkreten Konfliktsituationen leicht verdrangt oder von
scheinbar naheliegenderen pragmatischen Aspekten tberlagert werden.
Wenn Abtreibung heute weithin als Moglichkeit akzeptiert ist, dann ist
dies ein Zeichen dafiir, daf3 es an Uiberzeugender geistiger Orientierung in
grundlegenden Fragen unseres Menschseins fehlt. Das ist ein Problem der
ganzen Gesellschaft, jaein weltweites Problem, das uns alle angeht und zu
dem wir as Kirche nicht schweigen dirfen.

2. Eine Abtreibung steht in vielfaltigen Zusammenhangen

Bei vielen Diskussionen gerét in Vergessenheit, dal3 die Schwangerschaft
wie die Geburt fir die alermeisten Frauen eine positive Erfahrung ist.
Trotz moglicher korperlicher und seelischer Umstellungsprobleme gehort
sie nach ihrer Erfahrung zum Schonsten, was Menschen tberhaupt erleben
kénnen. Wenn die Schwangerschaft freilich ungewollt eintritt, kommen
bei vielen Frauen leicht Befuirchtungen und Angste auf; es stellen sich ih-
nen bange Fragen an die eigene Zukunft und die des ungeborenen Kindes:
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Was wird aus meinen L ebenspl &nen? Wie geht es mit mir weiter? —Werde
ich mit dem Kind zurecht kommen? Werde ich ihm alles geben konnen,
was es braucht? — Wird meine Partnerschaft halten, oder wird sie durch das
Kind belastet und am Ende zerbrechen?

In einer solchen Situation ist in ganz besonderer Weise der Vater des
Kindes aufgefordert, seine Verantwortung fur die Frau und das Kind zu
erkennen und ihr nicht auszuweichen — eine Aufgabe, fir die er kaum
positive Leitbilder findet in einer Gesellschaft, in der es fur viele als
Kavaliersdelikt gilt, eine schwanger gewordene Frau sitzenzulassen.

Ein Schwanger schaftskonflikt bleibt niemals auf eine Zwei erbeziehung be -
schrankt. Er ist vielmehr durch eine Beziehung zwischen drei Personen be -
stimmt. Allzu leicht wird das eigenstandige Lebensrecht des Kindes aus
der Betrachtung ausgeblendet und Ubersehen, daf3 das ungeborene Kind
nicht Eigentum der Eltern, sondern gerade in seiner Wehrlosigkeit ihnen
nur anvertraut ist. Es hat darum nichts mit unzul&ssigem seeli schem Druck
zu tun, wenn Vater und Mutter daran erinnert werden, dal3 sie gemeinsam
\erantwortung tragen fiir das wehrlose und verletzliche menschliche Le
bewesen.

Dem Vater machen es die Natur und die Gesellschaft leichter, sich seiner
Verantwortung zu entziehen. Die schwangere Frau ist in einer anderen
Lage. Normal erwei se sucht sie nicht einen bequemen und leichten Ausweg.
Se braucht jedoch jemanden, der sieinihrer Stuation versteht und der zu
ihr steht. Wer ihr als Lésung ihrer Probleme einfach zur Abtreibung rét,
lant sieletztlich allein. Scheinbare Entlastung und Befreiung erweisen sich
auf Dauer zumeist als schwere Belastung, mit der sie auf ihrem weiteren
Lebensweg allzu oft erst recht allein fertig werden mulf3.

Das Problem ungewollter Schwangerschaften betrifft aber nicht nur die
Eltern des ungeborenen Kindes. Viele Menschen aus ihrem Umkreis neh -
men Einflud auf die Entscheidung fir oder gegen das Kind: Familie,
Freunde, Nachbarn, Arbeitskollegen. Von Einstellung und Haltung des
sozialen Umfelds hangt es entscheidend mit ab, ob die Eltern des ungebo -
renen Kindes oder die Mutter allein die Kraft finden, das Kind anzuneh -
men. Wenn sich das familiare Umfeld verweigert oder gar offen Druck
auslibt, ist es fir die Eltern oft unmdglich, Perspektiven fur ein Leben mit
ihrem Kind zu entdecken. Immer sind am Ende viele mitschul dig geworden,
wenn eine schwangere Frau den Gang zu einem Arzt antritt, der
bereit ist, seine &rztliche Kunst zum Toten zu miRbrauchen.



3. Mensch von Anfang an

Viele unserer Zeitgenossen, leider auch Christen, teilen heute die Ansicht,
daf3 Abtreibung zwar nicht sein soll, aber in Einzelféllen unvermeidlich sei
und deshalb als kleineres Ubel gerechtfertigt sein konne. Diese Einstel-
lung fahrt dazu, da® man zwar grundsétzlich am Wert des Lebens des
ungeborenen Kindes festhalt, ihm aber im konkreten Fall andere, nachge-
ordnete Gesichtspunkte, etwa eine materielle oder seelische Notlage oder
das Selbstbestimmungsrecht der Frau, vorordnet. Abtreibung erscheint
dann as ein von den Zwéangen des L ebens diktierter Ausweg. Dabei wird
das Lebensrecht des ungeborenen Kindes dem des geborenen Menschen
untergeordnet.

Wenngl eich sol che Rechtfertigungsgriinde bei vielen unserer Zeitgenossen
auf Zustimmung stoRen, so halten sie doch einer rationalen Uberpriifung
nicht stand. Das ungeborene Kind trégt bereits alle M 6glichkeiten seiner
spateren Entwicklung in sich. Esist ein und derselbe Mensch, der vom Au-
genblick der Zeugung an in einem kontinuierlichen Prozef3 seine Anlagen
entfatet, biser —erst lange Jahre nach der Geburt — zu einem eigenverant-
wortlichen, selbsténdigen Dasein heranwéchst. Deshalb ist ein menschli-
ches Geschopf vom Augenblick seiner Empféangnis an as menschliche
Person zu achten und zu behandeln (Enzyklika , Evangelium vitae", 60).

Menschliches Leben besitzt von Anfang an eigene Wiirde, eigenes Recht

und eigenstandigen Schutzanspruch, der durch die Rechte anderer oder

besondere ihm entgegenstehende Umstande nicht aufgewogen werden
kann. Bei der Entscheidung fur oder gegen eine Abtreibung steht das ganze
Leben eines Menschen auf dem Spiel. Es steht in Frage, ob ein menschli -
ches Leben mit all seinen unvorhersehbaren Erfahrungen und Erlebnissen,

seinem zukiinftigen Glick und Leid, mit all den menschlichen Beziehun -
gen, in denen es sich entfalten kann, mit aller mdglichen Freude fur sich

und fur andere sein darf oder nicht. Der Gedanke einer Abwagung der ver -
schiedenen auf dem Spiel stehenden Guter ist hier vollig fehl am Platz

Denn es geht bei der Abtreibung nicht um ein einzelnes Gut, sondern um
das Leben selbst, das fiir jeden von uns, ob geboren oder ungeboren, Vor -
aussetzung aller anderen Giter des Lebens, aller personlichen Wertungen,

bewulten Plane oder individuellen Zielsetzungen ist.

4. Das Gebot ,, Du sollst nicht téten* schiitzt unsalle

Ein elementarer Grundsatz, dem das neuzeitliche M enschenrechtsdenken
und der demokratische Rechtsstaat zum Durchbruch verholfen haben,
lautet: das Leben eines jeden Menschen ist gleich viel wert, unabhéngig
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von seinem sozialen Status, seiner wirtschaftlichen Leistungsféhigkeit,
seinem Bildungsniveau, seiner Hautfarbe oder seinem Aussehen, seinem
Geschlecht, seinem Alter oder seinem gesundheitlichen Zustand.

Diese Uberzeugung von der gleichen Wiirde aller Menschen muf3 mit glei-
chem Ernst und ohne Abstriche auch fir das Leben ungeborener Kinder
gelten. Die Kirche drangt der Gesell schaft daher keine nur aus dem Glau-
ben begriindbare Sondermeinung auf, wenn sie fir das L ebensrecht unge-
borener Kinder eintritt. Sie verteidigt nicht nur ihre eigene, nur fir sie giil-
tige Moralauffassung, sondern ein grundlegendes Menschenrecht und ein
Grundprinzip des demokratischen Rechtsstaates, welches unser Grundge-
setz im Grundrecht auf Leben und korperliche Unversehrtheit zur Geltung
bringt.

Das Gebot ,,Du sollst nicht téten* (Ex 20,13) muf3 auch in Konfliktsitua-
tionen als Grundlage eines humanen Zusammenlebens anerkannt bleiben.
Es kann seine gesellschaftliche Friedensfunktion nur erflllen, wenn es
auch gegenuber den schwéchsten Mitgliedern der Gesellschaft wirksam
praktiziert wird. Der Respekt vor der Personwirde des Menschen umfafdt
daher die Unverletzlichkeit seines leiblichen Daseins von allem Anfang
an. Als vorsétzliche Totung eines unschuldigen Menschen ist Abtreibung
darum ein schweres Unrecht, das niemals gerechtfertigt werden kann
(vgl. Gaudium et spes, 51; Enzyklika , Evangelium vitae*, 62). Sie kann
auch nicht durch Berufung auf eine personliche Gewissensentscheidung
gerechtfertigt werden.

Insbesondere am Anfang und am Ende des Lebens zeigt sich, dafld das T6 -
tungsverbot nicht nur eine negative Schrankeist. Es mu3 vielmehr imLicht

des umfassenderen Liebesgebots verstanden und als positiver Auftrag zur

Bejahung und Annahme des jedem Menschen von Gott geschenkten Lebens
gesehen werden. Die Enzyklika , Evangelium vitae* betont deshalb zu -
recht: ,, Das Gebot ,Du sollst nicht téten verpflichtet jeden Menschen auch

in seinen positivsten Inhalten, ndmlich Achtung, Liebe und Forderung des
menschlichen Lebens* (Nr. 77).

5. Gottes Vergebung fur geschehenes Unrecht

Es ist durch vielféltige Erfahrung erwiesen, dal3 Frauen, die sich in ihrer
Bedréngnis zu einer Abtreibung entschlossen haben, spater unter ihrer
Entscheidung leiden und sie bereuen. Als Christen wissen wir aber auch,
daid selbst das Unrecht des Tétens durch Gott Vergebung finden kann. Vor
Gott mui keine Frau mit ihren Angsten, Selbstzweifeln und Schuld-
geflihlen allein bleiben. Vergebung und Versdhnung meinen jedoch etwas
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anderesalsdieinunserer Gesellschaft weit verbreitete Haltung der Gleich-
gultigkeit gegentiber dem geschehenen Unrecht. Vergebung ist nur még-
lich, wenn Schuld nicht heruntergespielt oder verdrangt, sondern eingese-
hen und angenommen wird. Wo dies geschieht, ist bereits der erste Schritt
zu Vergebung und Versdhnung und damit zur Neuorientierung des L ebens
getan.

In diesem Sinn wendet sich Papst Johannes Paul 11. an die Frauen und bit -
tet sie: ,, Die Wunde in Eurem Herzen ist noch nicht vernarbt. Was gesche -
hen ist, war und bleibt in der Tat zutiefst unrecht. Laf3t Euch jedoch nicht

von Mutlosigkeit ergreifen und gebt die Hoffnung nicht auf. Sucht vielmehr

das Geschehene zu ver stehen und interpretiert esin seiner Wahrheit. Falls
Ihr es noch nicht getan habt, 6ffnet Euch voll Demut und Vertrauen der

Reue: der Vater allen Erbarmens wartet auf Euch, um Euch im Sakrament

der Versthnung seine Vergebung und seinen Frieden anzubieten. Thr wer -
det merken, dal3 nichts verloren ist, und werdet auch Euer Kind um Verge -
bung bitten kénnen, das jetzt imHerrn lebt* (Nr. 99).

6. Was wir tun kénnen

Angesichts der Selbstverstandlichkeit, mit der unsere Gesellschaft sich an
das Unrecht der Abtreibung gewodhnt hat, dirfen wir nicht in [&hmende
Lethargie verfallen. Gegentber den Iebensfeindlichen Tendenzen der mo-
dernen Kultur bedarf es geduldiger und hartnéckiger Uberzeugungsarbeit.
Sie beginnt bei uns und muR in unserer eigenen Umgebung Wege fir eine
neue Einstellung gegeniiber dem Leben aufzeigen. Es bedarf aber auch
konkreter Hilfen, damit das Recht, leben zu dirfen, kein Privileg der Kin-
der ist, die von ihren Eltern ,,gewollt* sind. Auch digjenigen Kinder haben
ein Recht auf Leben, deren Eltern sich wahrend der Schwangerschaft in ei-
ner schweren Notlage oder vermeintlich ausweglosen Situation befinden.

Wir danken allen, die solche Hilfen innerhalb und auRerhalb unserer Ge-
meinden bereits anbieten. Wir danken den Muittern und Véatern erwachse -
ner Tochter und Sthne, die, nachdem sie ihre eigenen Kinder grof3gezogen
haben, nochmals die Last der Erziehungsverantwortung fir die Enkel -
generation mittragen, bis ihre Kinder zur eigenstandigen Familiengriin -
dung in der Lage sind. Wir danken allen, die im Kontakt mit jungen Men -
schen das Bewul3tsein dafir starken, daf? Sexualitat und Liebe nur dann
wirklich menschlich bleiben, wenn sie mit der Bereitschaft verbunden sind,
Verantwortung zu Ubernehmen fureinander und fir das gewol It oder unge -
wollt gezeugte Kind. Wir danken den Arzten und Schwestern, die sich fiir
das Leben einsetzen. Wir danken den in unseren Beratungsstellen tatigen
Beraterinnen, die vielen ratsuchenden Miittern zur Seite stehen und sie in
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ihremWillen zur Annahme ihres Kindesbestarken. Ihre Arbeit ist einwich -
tiger Dienst der Kirche am Leben der ungeborenen Kinder wie ihrer Mt -
ter. Se bezeugen unsere Solidaritat mit Frauen in komplexen, zun&chst
ausweglos erscheinenden Lebenssituationen und unsere Bereitschaft, der
Resignation entgegenzuwirken.

Ganz besonders aber danken wir den jungen Frauen und Mé&dchen, die sich
in einer schwierigen Situation dem Ausweg des Tétens verweigerten und
fur ein Leben mit ihrem Kind entschieden haben. Sie verdienen unser aler
Respekt und Hochachtung. Ebenso bezeugen wir unseren Respekt den
aleinerziehenden Mittern und Vétern. lhre Bereitschaft, unter hohen
personlichen Opfern fur ihr Kind einzustehen, kann zum ermutigenden
Zeichen fUr andere werden. In einer christlichen Gemeinde sollten allein-
erziehende Mtter und Véter deshalb nicht auf Argwohn stoRen, sondern
tatkréftige Unterstiitzung finden. An vielen Orten geschieht dies bereits,
sei es durch die Aufnahme der werdenden Mutter und ihres Kindes, durch
die Bereitstellung von Wohnmaglichkeiten, durch die zeitweilige Kinder-
betreuung in Nachbarschaft und Mutter-Kind-Gruppen oder durch andere
Hilfen.

Als Kirche sehen wir uns verpflichtet, die kirchliche Beratungstétigkeit
nicht nur weiterzufiihren, sondern sie nach Méglichkeit zu intensivieren.
Ob diekirchliche Beratungstétigkeit weiterhin auch nach den gesetzlichen
Bestimmungen Uber die Schwangerschaftskonfliktberatung erfolgen kann,
ist fir die meisten Bistimer noch offen und héngt auch von der Regelung
in den einzelnen Bundesléndern ab. Die endgiltige Entscheidung wird in
diesen Bistimern im Einvernehmen mit dem Heiligen Stuhl zu treffen
sein.

7. Mut zu einem neuen Denken

Die Ehrfurcht vor dem Leben, besonders die Anerkennung der Heiligkeit
menschlichen Lebens, ist grundsétzlich ein Anliegen aller Religionen. Es
wird durch den christlichen Glauben bekréaftigt, verstéarkt und tiefer be-
grindet. Das Bekenntnis, daf3 jeder Mensch nach dem Bild Gottes ge-
schaffen ist (Gen 1,26), begriindet die Heiligkeit menschlichen Lebens
(Gen 9,6). Gott kennt jeden einzelnen Menschen und hélt seine Hand Uber
ihn bereits im Schol? seiner Mutter (Ps 139,13-16; vgl. 22,11; 71,6). Wil
er sich jedem Menschen, besonders den Schwachen und Wehrlosen, per-
sonlich zuwendet, und weil Gottes Sohn sich in seiner M enschwerdung ge-
wissermal3en mit jedem einzelnen Menschen vereinigt (Gaudium et spes,
22), ist der Einsatz fur die Heiligkeit und Unantastbarkeit menschlichen
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Lebens ein zentrales Wesensel ement des christlichen Glaubens.

Unser Glaube erinnert uns daran, dafR unser Leben von Gott kommt und zu
Gott fuhrt; esist kraft der Auferstehung Jesu Christi von der Herrschaft
des Todes befreit und zur Teilhabe am ewigen Leben des dreieinigen Got -
tes bestimmt. Dieses Bekenntnis darf flr uns Christen kein leeres Wort
bleiben. Es fordert uns alle auf, dem Leben mit Ehrfurcht und Achtsamkeit
zu begegnen, besonders wenn es unserer Hilfe bedarf.

Das Vertrauen auf Gottes Treue zum Leben gibt uns die Kraft, in allen Be -
lastungen und Gefahrdungen an dem Seg des Lebens tber den Tod festzu -
halten und unsere ganze Kreativitét und Phantasie einzubringen in den

Dienst an einer neuen Kultur der Liebe und der ehrfiirchtigen Annahme

des Lebens.

Die Herausforderung, vor die wir Christen unsin unserer Gesellschaft ge-
stellt sehen, beginnt darum nicht erst, wenn ein Kind unterwegs ist oder
wenn ein Mensch unmittelbar dem Sterben entgegengeht. Sie betrifft das
menschliche Leben in alen seinen Phasen. Was wir dabei heute am mei-
sten brauchen, ist der Mut zu einem neuen Denken, das den triigerischen
Schein falscher verlockender GlucksverheifBungen durchschaut und das
damit ernst macht, dafd wahres Gliick nicht anders als durch Umkehr, Hin-
gabe und Liebe zu gewinnen ist. Das erfordert von uns allen einen neuen
L ebensstil, der auf dem Vorrang des L ebens vor dem Besitz, der Person vor
den Dingen und des Seins vor dem Haben griindet.

Liebe Schwestern und Bruder, wir bitten Sie, einen solchen Weg mit uns
zu gehen und in Ihren Familien und in Ihren Gemeinden, in Ihrer Umge-
bung und Nachbarschaft miteinander nach neuen Formen gelebter Solida-
ritét zu suchen. Es gilt neu zu entdecken, dal? die anderen uns durch ihre
Gegenwart bereichern. Nur so gewinnen wir Anteil an der umgreifenden
Fille des Lebens, aus der und in der zu leben wir auf dem Weg der Nach-
folge Jesu Christi gerufen sind.

Auf diesem Weg und in diesem Dienst am Leben begleite Sie, liebe
Schwestern und Brider, der Segen des dreifaltigen Gottes, der ein Freund
des Lebens (Weish 11,26) und der die Fille des Lebens ist.

Fulda, den 26. September 1996
Die am Grab des hl. Bonifatius versammelten Bischéfe



